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Le syndrome de l’intestin irritable (SII) 

Symptômes intestinaux : 
• Douleurs abdominales chroniques
• Troubles du transit 

Meynier et al. 2022

Comorbidités psychologiques : 
• Anxiété
• Dépression
• Déficit de la cognition

Dysbiose intestinale 

Perturbation du métabolisme du tryptophane
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Citrobacter rodentium à modèle murin
Mime les premières phases de colonisation

Perturbation du métabolisme du tryptophane



4

Le syndrome de l’intestin irritable (SII) 

Symptômes intestinaux : 
• Douleurs abdominales chroniques
• Troubles du transit 

Meynier et al. 2022

Comorbidités psychologiques : 
• Anxiété
• Dépression
• Déficit de la cognition

Dysbiose intestinale

↑ Sensibilité colique, 
↑ Perméabilité intestinale
↑ Inflammation à bas bruit

• Anxiété
• Déficit de la cognition

Dysbiose intestinale

Perturbation du métabolisme du tryptophane Perturbation du métabolisme du tryptophane
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Meynier et al. 2022, Fitzgerald et al. 2008, Agus et al. 2018
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Le métabolisme du tryptophane

Quel est l’impact d’une complémentation 
en tryptophol in vivo sur l’hypersensibilité 

viscérale ?

Quels sont les mécanismes sous-jacents ? 
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Résultats in vivo 
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Résultats in vivo 
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Résultats in vitro 



9

Veh IET
0

20

40

60

%
 o

f r
es

po
nd

in
g 

ce
lls

 to
ca

ps
ai

ci
n 

st
im

ul
at

io
n

Nav1.8 (+)

✱ ✱

Veh IET
0.0001

0.001

0.01

0.1

1

10

100

1000

ra
tio

 c
ap

s 
2/

 c
ap

s 
1

✱

(n=193)(n=156)

Nav1.8 (+)

Résultats in vitro 



1
0

Conclusion  

• Le tryptophol permet de rétablir l’hypersensibilité viscérale 
induite en post-infectieux

• Le tryptophol à un effet neuroinhibiteur in vitro 

• Explorer les voies de signalisation modulés par le tryptophol 
• Explorer les effets sur le système nerveux entérique

Perspectives  
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