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1. Les FODMAPs

F O D M PAnd

Fermentés 

par les 

bactéries 

du colon

OligosaccharidesDisaccharidesMonosaccharides PolyolsFermentables

Ex : 

Lactose

Ex : 

Fructose

FOS 
(fructo-

oligosaccharides) 

GOS
(galacto-

oligosaccharides)

Sorbitol, 

mannitol, 

maltitol

xylitol

Shepherd et al., 2013
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2. Syndrome de l’intestin irritable : Physiopathologie complexe

Troubles des contrôles 

de la douleur 

et/ou des facteurs 

psychosociaux

↘ Bifidobacterium
(Swidsinski et al., 2005)

↗ Enterobacteriaceae 
(Crouzet et al., 2013)

↗ Sulfate-reducing 

bacteria
(Crouzet et al., 2013)Inflammation  de bas-grade

Spiller and Major et al., 2016

Theromefoundation.org

Lacy et al., 2016 

Diagnostiqué à l’aide des critères de Rome IV

Trouble gastro intestinal fonctionnel chronique 

Trouble de l'interaction intestin-cerveau
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3. SII et Alimentation

• 2/3 des patients SII font un lien entre l’alimentation et l’apparition de 
symptômes (ballonnement, flatulence, douleur abdominale…)

• Ces patients excluent eux-mêmes certains aliments : 

Susan J. Shepherd et al., 2008

Spiller et al., 2021

Jouët et al., 2019
 28 %  après 15 min (83 % SII-D)    93% dans les 3h ou plus
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14jours de régime HFM

Effets réversés par la 

Rifaximine :

 Le microbiote est 

impliqué. 

4. Les FODMAPs : conséquences physiopathologiques

10% w/w
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Roussin et al., 2024
Ahmed et al., 2022

4. Les FODMAPs : conséquences physiopathologiques

Risque d'anxiété 

Symptômes dépressifs

Composition du microbiote

Fioramonti et al., preliminary data 2025

Un régime riche en fructose altère l'humeur, la mémoire et la composition du microbiote.

(A) Le temps de latence alimentaire lors du test 

d'alimentation avec suppression de la nouveauté 

est augmenté.

(B) L'indice de discrimination lors du test de 

localisation d'objet est réduit (altération de la 

mémoire) 

(C) La composition du microbiote intestinal est 

modifiée

nourries avec 25 % 

de fructose dans 

leur eau de boisson 

pendant 8 

semaines. 



7Coursan et al., 2025

4. Les FODMAPs : conséquences physiopathologiques

Augmentation des 

traits anxieux chez 

les personnes 

atteintes de 

malabsorption du 

fructose

La malabsorption du fructose augmente les comportements anxieux et dépressifs

Effect of fructose consumption on mood disorders

Projet MoodyFructose

Une consommation de fructose peut perturber la santé cérébrale 

- directement via des altérations de la microglie

- indirectement via une dysbiose du microbiote intestinal.

Glut5-KO, 5 % de fructose, 4 semaines
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5. Le régime pauvre en FODMAPs

2-6 semaines

Remplacer les 

aliments riches 

en FODMAPs 

par des 

alternatives 

faibles en 

FODMAPs.

8-12 semaines 

de 

réintroduction

 identifier les 

FODMAPs 

tolérés VS 

ceux qui 

déclenchent 

des 

symptômes

- Un FODMAP 

à la fois

Assouplir au 

maximum les 

restrictions 

alimentaires

Elargir la 

variété de votre 

alimentation

Etablir un 

régime 

FODMAPs 

personnalisé à 

long terme

Réduction de la concentration et de la proportion de 

Bifidobactéries luminales

Staudacher et al., 2012  - Wilson et al., 2020  - Selvaraj et al., 2020

La majorité des patients (70%) constatent une certaine

amélioration de leurs symptômes gastro-intestinaux après

avoir suivi un régime pauvre en FODMAP à court terme.

Halmos et al., 2014  - Gibson et al., 2017  - Zhang et al., 2025 

La nature restrictive du régime suscite des inquiétudes 

quant aux carences nutritionnelles Zhang et al., 2025 
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FODMAPs

6. Mécanismes d’action

De Palma et al., 2022 

Nordin et al., 2023

Kamp et al., 2021

Histamine

Acides biliaires

Composés 

carbonylés

Hypersensibilité 

viscérale

Métabolites secondaires

Zhang et al., 2025

Histamine

Acides biliaires

Composés carbonylés

Activité du microbiote
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6. Mécanismes d’action : Histamine

Histamine

Médiateur neuroactif, dans l'hypersensibilité viscérale.  Identification de Klebsiella aerogenes, 

porteuse d'une variante du gène de l'histidine 

décarboxylase, comme un producteur majeur 

d’histamine. 

 Ces résultats suggèrent que des stratégies 

thérapeutiques ciblant l'histamine d'origine 

bactérienne pourraient contribuer au traitement de 

l'hyperalgésie viscérale chez les patients SII

FODMAPs
De Palma et al., 2022 

Nordin et al., 2023

Kamp et al., 2021

Histamine

Acides biliaires

Composés 

carbonylés

Hypersensibilité viscérale

Métabolites secondaires

Zhang et al., 2025

Histamine

Acides biliaires

Composés carbonylés

Activité du microbiote
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6. Mécanismes d’action : Acides biliaires

Acides biliaires

 Métabolomique non ciblée pour étudier le 

métabolisme plasmatique après des 

provocations par de fortes doses de FODMAPs 

(50g) chez des sujets atteints du SII (n=110)

 Acides biliaires, métabolites phénoliques 

et métabolites dérivés du tryptophane : 

affectés par l'intervention FODMAPs.

 corrélés aux symptômes autodéclarés du SII

FODMAPs
De Palma et al., 2022 

Nordin et al., 2023

Kamp et al., 2021

Histamine

Acides biliaires

Composés 

carbonylés

Hypersensibilité viscérale

Métabolites secondaires

Zhang et al., 2025

Histamine

Acides biliaires

Composés carbonylés

Activité du microbiote
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Composés carbonylés réactifs

AGEs

Produits de glycation avancés

Campbell et al., 2010

Protéines, lipides

Glycation

Récepteur RAGE

Stress oxydatif,

Inflammation

…

+
Aldéhydes       Cétones

6. Mécanismes d’action : Composés carbonylés

FODMAPs
De Palma et al., 2022 

Nordin et al., 2023

Kamp et al., 2021

Histamine

Acides biliaires

Composés carbonylés

Hypersensibilité viscérale

Métabolites secondaires

Zhang et al., 2025

Histamine

Acides biliaires

Composés carbonylés

Activité du microbiote



1
3

7. Exemple du Methylglyoxal

Results of NCBI Protein search for 

“Methylglyoxal synthase”

Conduit à la formation d’AGE stables et susceptibles 

de s'accumuler dans les tissus dans certaines 

pathologies :

- Diabète

- Obésité 

- Maladies cardiovasculaires

- Insuffisance rénale

- Vieillissement naturel

Rabbani Xue et al., 2016a

L'un des nombreux métabolites dicarbonylés 

hautement réactifs naturellement présents dans les 

systèmes physiologiques.

Produit par l’activité de la methylglyoxal syntase, 

présente chez quasiment la totalité des espèces 

procaryotes
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7. Exemple du methylglyoxal

Diminution du seuil de sensibilité 

Zhang et al., 2014

Comportement anxieux 

(grattage de la tête et sur-toilettage)

Zhang et al., 2025

Administration par lavement - 30 mM, 60 mM, 90 mM, 120 mM, et 150 mM
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7. Exemple du methylglyoxal

De Almeida et al., 2021   - De Almeida et al., 2023

Aujourd’hui il est clairement décrit dans 

des études pré-cliniques de multiples 

effets moléculaires et cellulaires 

déclenchés par le métabolisme du 

méthylglyoxal.
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synthèse de produits de 

fermentation carbonylés 

réactifs dans la lumière colique

responsable d'une augmentation des AGE

entraînant : 

une hypersensibilité viscérale

et une augmentation des mastocytes 

par activation du récepteur spécifique des AGE 

(RAGE).

Kamphuis et al., 2020   - Kamphuis et al., 2022

Administration orale

3 semainesLactose FOS

8. Nos travaux
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Administration orale

3 semainesLactose FOS

synthèse de produits de 

fermentation carbonylés 

réactifs dans la lumière colique

responsable d'une augmentation des AGE

entraînant : 

une hypersensibilité viscérale

et une augmentation des mastocytes 

par activation du récepteur spécifique des AGE 

(RAGE).

8. Nos travaux
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9. Résultats Préliminaires

Données préliminaires : Yvon, Fioramonti, Eutamène et al., 2025

Régime 

standard

Régime riche en 

FODMAPs

♂ ♀ Fructose

(gram%)

0 3,56

Lactose

(gram%)

0 3,56

Orafti P95 

(gram%)

0 2,98

standard FODMAPs

8 semaines 12 semaines

Objectif :

Explorer les effets FODMAPs sur

la sphère digestive et les

fonctions neuropsychologiques, à

travers une approche intégrée et

translationelle pré-clinique et

clinique.

Nos travaux en cours : 
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