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INTRODUCTION

Troubles de l’interaction 

intestin-cerveau (Disorders of 

Gut-Brain-Interaction, DGBI)

Symptômes liés à 

l’alimentation

Comportements 

alimentaires restrictifs

Trouble de 

l’alimentation 

évitante/restrictive 

ARFID
(Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder) 

Melchior et al., JNM, 2021

Atkins et al., NGM, 2022 
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INTRODUCTION

Diagnostic and Statistical Manual, 

5th Edition (DSM-5) :

Trouble du comportement 

alimentaire sans rapport avec 

l’image ou le poids corporel

Peur des symptômes 

suite à l’alimentation

Evitement à cause des 

caractéristiques 

sensorielles

Faible appétit
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OBJECTIFS & MÉTHODES

Explorer la présence de symptômes compatibles avec un ARFID chez les patients DGBI.

Comparer les caractéristiques de ceux présentant ou non ces symptômes.

Patients DGBIHôpital de jour

Janvier 2024 – Février 2025

Rome IV, SCOFF, GIQLI, Score 

de Francis, PHQ-15, HAD-S, 

PSQI, ISI, questionnaire 

évaluant l’évitement de 15 

groupes d’aliments

Nine Item ARFID Screen -

Version Française

Symptômes compatibles avec 

un ARFID: 

• ≥ 10 « mangeur difficile», ou 

• ≥ 10 «peur de manger», ou 

• ≥ 9 «petit appétit»

Questionnaires

Van Ouytsel et al., NGM, 2024
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RÉSULTATS

879 patients DGBI inclus

44.9% Dyspepsie fonctionnelle (DF)

38.9% Symptômes compatibles avec un ARFID

41.2% Syndrome de l’Intestin Irritable (SII)

342 patients avec 

symptômes compatibles 

avec un ARFID

537 patients sans 

symptôme compatible 

avec un ARFID

VERSUS
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RÉSULTATS

Les patients avec 

symptômes compatibles 

avec un ARFID

• D’être femme.

• D’avoir un SII et une DF avec ou sans SII.

• D’avoir une moindre qualité de vie.

• D’avoir des symptômes de SII et 

somatiques plus sévères.

• D’avoir des niveaux plus élevés d’anxiété 

et de dépression.

• D’avoir une qualité de sommeil altérée.

• D’avoir plus de symptômes de troubles du 

comportement alimentaire.

Plus susceptibles:

Possèdent plus d’évitement alimentaire
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RÉSULTATS

Régression logistique binaire

• DF (avec/sans SII)

• Sévérité des symptômes 

somatiques 

• Dépression

• Symptômes de troubles 

du comportement 

alimentaire

Symptômes compatibles 

avec un ARFID

Indépendamment

associés
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CONCLUSION

Patients DGBI

~ 40% Symptômes compatibles avec un ARFID

Effets sur la qualité de vie et 

sévérité des symptômes

Application des critères DSM-5 de l’ARFID pour une meilleure 

estimation de sa prévalence et de son impact sur les patients DGBI.
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Merci de votre 
attention!
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INTRODUCTION

Diagnostic and Statistical Manual, 

5th Edition (DSM-5) : + Au moins 1 condition:

Perte de poids

significative

Carence nutritionnelle

significative

Dépendance à la 

nutrition entérale/

compléments

Perturbation du 

fonctionnement

psychosocial
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RÉSULTATS

Characteristics  Value 

Demographics (n= 879) 

Female 671 (76.3) 

Age (year) 49.0 ± 16.2  

BMI (Kg/m²) 25.7 ± 5.7 

Rome IV criteria    

IBS 362 (41.2) 

IBS-C 98 (11.1) 

IBS-D 121 (13.8) 

IBS-M 45 (5.1) 

IBS-U 98 (11.1) 

FD 395 (44.9) 

EPS 131 (14.9) 

PDS 111 (12.6) 

EPS and PDS 153 (17.4) 

Functional constipation 83 (9.4) 

Functional diarrhea 82 (9.3) 

Eating Disorders 

ARFID-like (any subscale of NIAS-FR) 342 (38.9) 

Picky eating 139 (15.8) 

Low appetite 175 (19.9) 

Fear of aversive consequences 234 (26.6) 

Positve SCOFF (cut-off ≥2) 279 (31.7) 

ARFID-like (any subscale of NIAS-FR, negative 
SCOFF) 

185 (21.0) 

Questionnaire Scores  

Quality Of Life (GIQLI) 85.0 ± 22.3 

IBS Severity (IBS-SSS) (n=660) 
213.5 ± 
113.6 

Anxiety (HAD-A) 9.23 ± 4.3 

Depression (HAD-D) 6.4 ± 4.1 

Sleep Quality (PSQI) 8.9 ± 3.8 

Insomnia Severity (ISI) 12.0 ± 6.3 

Somatic Symptom Severity (PHQ-15)  11.8 ± 5.6 

Lactose Breath Test Results (n= 243) 

Lactose Maldigestion  65 (26.7) 

Lactose Maldigestion based on the H2 cut-off 37 (15.2) 

Lactose Maldigestion based on the CH4 cut-off 7 (2.9) 

Lactose Maldigestion based on both cut-offs 21 (8.6) 

Lactose Intolerance 107 (44.0) 

Frcutose Breath Test Results (n= 245) 

Fructose Malabsorption 72 (29.4) 

Fructose Malabsorption based on the H2 cut-off 49 (20.0) 

“Mangeur difficile” 15.8%

“Peur de manger” 26.6%

“Petit appétit” 19.9%

Dans tout l’échantillon

“Mangeur difficile” 40.6%

“Peur de manger” 68.4%

“Petit appétit” 51.2%

Chez les 342 patients avec NIAS positif:



1
2

RÉSULTATS

Différences significatives 

dans 14/15 groupes d’aliments 

(sauf pour les aliments sucrés)

Différences significatives 

dans les évitements partiels 

les + fréquents:

- Végétaux crus

- Légumineuses

Différences significatives 

dans l’évitement total le + 

fréquent:

- Produits laitiers
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