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Cas clinique

• Homme 19 ans sans antécédent
• Symptômes depuis l’enfance
– « j’ai envie de roter mais je n’y arrive pas »
– « ça fait des bruits gênants de gargouillis dans la 

poitrine , et j’ai des douleurs dans le thorax»
– « je suis ballonné et j’ai des flatulences »
– « mon médecin traitant m’a donné de l’oméprazole 

mais ça ne marche pas »
• Pas de dysphagie, pas de pyrosis, pas de 

régurgitations
• Examen clinique normal



Eructations: mécanisme physiologique

• Accumulation de gaz dans la partie proximale 
de l’estomac

• Activation d’un réflexe vago vagal complexe 
entrainant la relaxation du SIO

• Relaxation du sphincter supérieur de 
l’oesophage



Impossibilité d’éructer

• Absence de relaxation du SIO (après 
fundoplicature)

• Dysfonctionnement du SSO



1987: première observation





Kahrilas Gastroenterology 1987
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2019: première série rétrospective

Bastian et al, OTO Open 2019



Bastian et al, OTO Open 2019



Case Reports

Bastian et al, OTO Open 2019
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Bastian et al, OTO Open 2021
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1987-2022…

• 450 case reports  / series
• Patients pris en charge par 

les ORL, souvent via les 
forums de patients (28000 
membres sur le forum Reddit
« no burpers »)

• Diagnostic d’inability to belch
syndrome sur interrogatoire 
et réponse au traitement par 
injection de toxine botulique



Quelles explorations pour confirmer le 
diagnostic?



Oude Nijhuis, Neurogastroenterology & Motility. 2022

N = 8 patients se présentant pour incapacité à roter
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Kahrilas Neurogastroenterol Motil. 2022
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Inability to belch syndrome: problème 
du diagnostic

• Symptômes non spécifiques (gargouillis, 
flatulences, ballonnements) : faux positifs

• MHR avec ingestion de boissons gazeuses: 
tester la réponse du SSO à la distension 
œsophagienne

Smout A, Curr Opin Gastroenterol 2024



Traitement: injection de toxine 
botulique dans le cricopharyngien

• Aucune étude contrôlée contre placebo

• Durée bénéfice clinique supérieure à l’effet 
pharmacologique 

• Symptômes de nature fonctionnelle? 
Comportementale? 

Smout A, Curr Opin Gastroenterol 2024



Conclusion

• L’inability to belch syndrome est très 
probablement dû à un dysfonctionnement du 
réflexe d’éructation par absence de relaxation 
du SSO lors de la distension oeosphagienne
par l’air

• La physiopathologie est encore mal connue



Conclusion

• Les symptômes fréquents sont les bruits dans 
le thorax et les ballonnements

• Le diagnostic toxine  otulique doit être 
confirmé par une manométrie oesophagienne
HR/impédancemétrie, avec ingestion d’eau 
gazeuse



Conclusion

• Le traitement par injection de toxine 
botulique dans le muscle cricopharyngien
semble efficace mais doit être évalué


