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1. Effet de la glutamine et du glutamate sur les fonctions 
intestinales

↑ Antioxydants (glutathionne)
↓ Stress oxydatif
↑ Production d’énergie
↓ Translocation bactérienne
Indispensable aux fonctions et croissance cellulaire

Glutamine
Glutamine & glutamate



Mucus
Microbiota

Mucus

Macrophage

Plasma cells

IgA

Mast cells

Lumière

T cells

↑ Réponse proliférative
↑ Phagocytose

↑ Sécrétion IgA

↓ Cytokines inflammatoires 
↓ Th2

↓ Cytokines inflammatoires 
et Th2
↕ Prolifération
↕ Th1 & Treg

↑ Prolifération & croissance
↑ Taille des villosité 
↑ Profondeur des cryptes
↓ Apoptose
↓ Cytokines inflammatoires

↑ Jonctions serrées
↓ Permeabilité

↑ Production de mucus

↑ Diversité bactérienne
↑ F. prausnitzii
↑ AGCC

Glutamine
Glutamine & glutamate
Glutamate

↓ Firmicutes/Bacteroidetes
↑ Bifidobacteria
↓ Clostridium spp.
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1. Métabolisme de la glutamine

GlutamineGlucose

Glutamine

Glutamine

Glutamate

Nucléotides

Acide aminés

Glutathionne

a-ketoglutarate
Cycle

de Krebs

Glucose

Acetyl-CoA

Acides gras

Acide gras
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Bactérie

Mucus 

Epithélium

2. Glutamine et mucus
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2. Glutamine et mucus

Control Stress

Colon Microbiote Hypersensibilité Dysbiose

VS.
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2. Glutamine et mucus

Contrôle Stress
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2. Glutamine et mucus

q Mucus : protection chimique, mécanique et 
microbienne

q Les cellules caliciformes synthétisent des mucines : 
des protéines fortement glycosylées formant des 
polymères aux propriétés viscoélastiques

q Une couche externe, niche de bactéries, évacuée 
par le péristaltisme

q Une couche interne, plus dense et sans bactéries

q Peptides antimicrobiens et immunoglobulines 
retenues par le mucus
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Glutamine Glucose

Glutamine Glucose

Fructose-6-P

Glucosamine-6-P

N-acetyl glucosamine-6-P UDP N-acetylgalactosamine
UDP-N-acetylglucosamine

N-acetylgalactosamine
N-acetylglucosamine

Glutamine
Glutamate

Acetyl-CoA
CoA

TCA 
Cycle

UDPGFPT1

GNPNAT1

2. Glutamine et mucus
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2. Glutamine et mucus

N-acetylgalactosamine
N-acetylglucosamine

Acid aminé Structure en forme de goupillon 
de glycoprotéine de mucine
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IP3

DAG

PLC

Ca2+

PIP2

PKC PKC

EGFR

+
Glutamine PI3K

Akt↓ Expression

-
Glutamine

2. Glutamine et Jonctions serrées
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2. Glutamine et douleur

Glutamatergic 
neurons

Cycle de 
Krebs

a-ketoglutarate
Glutamate

Glutamine

Lactate

Glucose

Pyruvate
Glutamine

Glucose

Lactate

GLUT3

MTC
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2. Glutamine et douleur

GABAergic 
neurons

Cycle de 
Krebs

a-ketoglutarate

Glutamate

Glutamine

Lactate

Glucose

Pyruvate
Glutamine

Glucose

Lactate

GLUT3

MTC

GABA

GABA

GABA

Succinate

GAD

GAT1
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2. Glutamine et douleur

Gas

Douleur
Neurone 
GABAergique

NMDAR

mGluR1/5

Cl-

Gai

GABAA

GABAB

Ca2+Na+Neurone 
glutamatergique
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2. Glutamine et Microbiote

Lactobacillus namurensis
Lactobacillus paracasei
Lactococcus lactis
Lactobacillus brevis
Lactobacillus futsaii
…
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2. Glutamine et Microbiote

C12AsnGABAOH
C14AsnGABAOH
C14IleGABAOH
C12IleGABAOH
C16GluGABAOH
C16PheGABAOH
C12AlaGABAOH

Douleur

GABAB

GABA
Glutamine  
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2. Glutamine et Microbiote

visceral
hypersensitivity dysbiosis

C14AsnGABA

C14AsnGABA
C12AsnGABA

visceral pain dysbiosis

C16LeuGABA
C12AsnGABA

Modéle murin de SII
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2. Glutamine et Microbiote

Glutamine treatment

Répondeur

Non-répondeurs 

Dr. Chloé Melchior
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2. Conclusions

Glutamine

Jonctions serrées

Mucus

Activation neuronale

Microbiote

Douleur viscérale

Perméabilité Dysbiose

Métabolisme énergétique
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2. Perspectives
Glutamine

?
?


