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Bromure de pyridostigmine (MESTINON ®)

Fiche médecin

Cette fiche actualisée en 2024 par les gastroentérologues du GFNG (Groupe Frangais de Neuro-Gastroentérologie)
a pour but d’aider les praticiens a prescrire le bromure de pyridostigmine (Mestinon®) aux patients atteints de
constipation chronique sévere. Elle peut étre téléchargée gratuitement sur le site du GFNG (www.gfng.fr). Il
existe une autre fiche d'information destinée au patient qui peut lui étre remise lors de la consultation, également
téléchargeable sur le site.

INDICATION, MODE D'ACTION, POSOLOGIE, EFFICACITE

Indication : Le bromure de pyridostigmine (Mestinon®) est indiqué dans le traitement de la
myasthénie. Il peut étre prescrit également en cas « d'atonie intestinale ».

Mode d'action: Il s'agit d'un inhibiteur de la cholinestérase, enzyme de dégradation de
I'acétylcholine, neurotransmetteur excitateur de la jonction neuro-musculaire, et également des
muscles lisses digestifs. Son effet inhibe donc la dégradation de I'acétylcholine, lui permettant
d'exercer un effet plus prolongé.

Posologie : comprimé a 60 mg, 2 fois par jour, au cours ou en dehors du repas.

Ce traitement, peut étre proposé en 2¢ intention, en cas de constipation sévere résistant aux laxatifs
usuels. L'efficacité de ce traitement doit étre évaluée régulierement (aprés 2 a 4 semaines de
traitement), avec une possibilité d’augmenter la dose en cas de réponse insuffisante, ou d'arrét du
traitement en I'absence d'efficacité.

Efficacité : Les données de la littérature sont limitées, indiquant un effet positif possible chez des
patients présentant une constipation dans un contexte de diabete, de sclérodermie, ou en cas de
constipation réfractaire isolée. Les doses utilisées varient de 60 mg x 2 par jour a 120 mg 3 fois par
jour.

Le service médical rendu a été jugé «insuffisant » par I'HAS, avec une proposition de non
remboursement pour l'indication « atonie intestinale » en 2016.

CONTRE INDICATIONS, PRECAUTIONS D’EMPLOI, INTERACTIONS

Contre-Indications : allergie a la substance active ou excipients, asthme, maladie de Parkinson,
obstruction des voies urinaires.

Précautions d’emploi : en cas de maladie respiratoire chronique, d’hypotension artérielle ou troubles
du rythme cardiaque, ulcere gastroduodénal, épilepsie, insuffisance rénale chronique.

Grossesse et allaitement : les données sont tres limitées, il est sans doute préférable d'arréter le
traitement en cas de grossesse ou pendant |'allaitement.

EFFETS SECONDAIRES
Les effets secondaires sont essentiellement de type cholinergiques, avec salivation ou sudation
excessive, crachats abondants et hypersécrétion lacrymale. Le Mestinon® peut également entrainer
une bradycardie ou tachycardie, baisse de la tension artérielle, myosis, crampes musculaires ou
myoclonies, étourdissements. Au niveau digestif, on peut observer des nausées, douleurs
abdominales, diarrhées.

couT
Le colt d'un flacon de 20 comprimés de 60 mg est de 4,52 euros TTC, avec un taux de
remboursement de 65%.


http://www.gfng.fr/
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ORDONNANCE TYPE

- MESTINON® (bromure de pyridostigmine) 60 mg : 1 comprimé matin et soir pendant 2 a 4
semaines. Adapter la dose en fonction de la tolérance et de I'efficacité, jusqu'a un maximum de 2 cp
3 fois par jour.

Renouvelable 3 mois.

Ce traitement peut étre associé a d'autres laxatifs osmotiques ou de lest.
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